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BEM-VINDO
PEREGRINO!

Ser peregrino € caminhar em busca de um
proposito, independentemente da crenca ou da
religido. E reconhecer que cada jornada também
pode ser um caminho de transformacao.

O Caminho da Fé proporciona uma experiéncia
de profunda conexao com a natureza, como
territério e com as pessoas que acolhem quem
percorre. Por isso, cada peregrino tem a
responsabilidade de cuidar desse caminho e
contribuir para que sua passagem deixe boas
lembrancas.

O principio é simples:
deixar apenas pegadas do bem.

Esse compromisso comeca antes mesmo da
partida, na forma como nos preparamos e nas
escolhas que fazemos ao longo da peregrinacao

"NAO DEIXE
RASTROS NEGATIVOS.
DEIXE APENAS

BOAS LEMBRANCAS,
RESPEITO E
GRATIDAO."




FAZER O CAMINHO DA FE E UM EXERCICIO DE
PRESENCA, RESPEITO E CUIDADO. QUANDO CADA
PEREGRINO CUIDA DE SI, DO PROXIMO E DO
TERRITORIO, CONTRIBUI PARA PRESERVAR O
CAMINHO DA FE E FORTALECER SEU PROPOSITO.
ASSIM, A PEREGRINACAO TORNA-SE UMA
EXPERIENCIA TRANSFORMADORA PARA TODOS.

NESTE GUIA
VOCE VAI
ENCONTRAR
ORIENTACOES
PRATICAS PARA:

| Reduzir o desperdicio | Minimizar os impactos
ambientais | Respeitar as comunidades locais |
Preservar e contribuir para a regeneracao dos
ambientes naturais | Tornar sua peregrinacao
mais consciente e responsavel

CAMINHO DA FE.
ASSOCIACAO DOS AMIGOS DO CAMINHO DA FE




A EXPERIENCIA NO
CAMINHO DA FE

E GUIADA POR S
PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

lRESPEITO AS 2CUIDADO
PESSOAS, CULTURAS, AMBIENTAL E
CRENCAS E MODOS PRESERVACAO
DE VIDA DA NATUREZA

PRINCIPIOS DA
PEREGRINACAO

BSOLIDARIEDADE
E COOPERACAO
ENTRE PEREGRINOS
E COMUNIDADES

4 RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL E COLETIVA

5 ESPIRITUALIDADE,
SILENCIO E ESCUTA



1.PRATICAS AMBIENTAIS
SUSTENTAVEIS

1.1. A PEREGRINACAO
COMECA NA PREPARACAO

BAGAGEM LEVE

Avalie os seus
equipamentos, leve
apenas o estritamente
necessario

-

HIGIENE
BIODEGRADAVEL

Escolha produtos que
nao prejudiquem a sua
saude e nem o planeta

KIT REUTILIZAVEL

Garrafa, copo, canecae
embalagens para lanches.
Recuse embalagens de
isopor e de plastico

N

BARREIRA FISICA
SOLAR

Priorize chapéus e
camisas com UV para
reduzir o uso de produtos
quimicos na pele.




1.PRATICAS AMBIENTAIS
SUSTENTAVEIS

1.2. GESTAO DE RESIDUOS

REPENSE REDUZA
Preciso mesmo gerar _TrITTT T e Evite qualquer tipo
esse lixo? - ‘ de desperdicio

RECICLE REUTILIZE

Destine corretamente Prefira produtos duraveis,
os seus residuos reutilizaveis ede
materiais sustentaveis

ATENCAO
AO LIXO MIUDO!
Carregue com vocé:
Papéis de bala, lacres,
tampinhas, embalagens
de carbo gel e outros
pequenos residuos

REGRA DE OURO

Leve todos os seus residuos até um ponto de descarte adequado



1.PRATICAS AMBIENTAIS

SUSTENTAVEIS

1.3. USO DO BANHEIRO
NA TRILHA Sempre que

possivel utilize
banheiros dos
Pontos de
Apoio

EM SITUACAO DE NECESSIDADE
SIGA AS PRATICAS DE MENOR IMPACTO

NUME RO Procure um local reservado,

afastado da trilha, de cursos
1 (XIXD) d'agua e de areas de descanso

NUMERO
2 (Coco)

Minimo de 60 metros
(aprox. 70 passos de agua,
trilhas ou acampamentos

<>
O que fazer como
PAPEL HIGIENICO?
RESAAMESIS EMAMBOS OSCASOS:
e e Leve o papel higiénico utilizado
. Dgisfarce com folhas e de volta, em um saco bem fechado.
ravetos e Caso isso nao seja possivel,
& enterre-o junto as fezes.

REGRA DE OURO

Evite lencos umedecidos! Sua decomposicao
demora cercade 100 anos



1.PRATICAS AMBIENTAIS

A POR ONDE PASSAR
_ SUSTENTAVEIS |Eegvsaae
1.4. RESPEITO A FLORA, PEGADAS DO BEM

A FAUNA E AO CAMINHO

NAO COLHA

FLORES, FOLHAS, NAO PERTURBE

NENHUM TIPO
Sﬁf&sugg DE ANIMAL QUE
OUTRA ENCONTRAR NO

VEGETACAO CAMINHO

Deixe a vegetacao intacta

[NSTALAGAO [ acscss
DE PLACAS E \ aoesivosnas P AT

ACOMPANHEM
SINALIZACOES

OFICIAIS

SEU PERCURSO

ADESIVOS
‘ i!

A

\W‘

Se for necessaria ainstalacao de
placas, obtenha autorizacao do
proprietario e responsabilize-se por
sua manutencao e retirada

podem nao conseguir retornar
paracasa

CASO VEJA ALGUM ANIMAL PRECISANDO
DE ATENCAO CONTATE A ONG:

ONG Lucky Caminho

Telma Corulli (19) 98132-3549 ou pelo Instagram @amigos_do_lucky_caminho



1.5. RECURSOS NATURAIS

e Utilize a dguade forma
responsavel

e Recarregue sua garrafa sempre
gue possivel

¢ Preserve nascentes, rios e demais
fontes de agua

¢ Nao faca fogueiras, exceto
quando expressamente permitido e
apenas em locais destinados para
essa finalidade

e Nunca descarte bitucas de
cigarro ou qualquer material que
possa provocar incéndios




2.SEGURANCA, BEM-ESTAR
E CONSERVACAO

2.1. CUIDADOS PESSOAIS
2.2. MANUTENCAO po CAMINHO

PRIMEIROS SOCORROS rA‘@Ew
Tenha um kit basico com

medicamentos e itens de uso
pessoal que vocé saiba utilizar

COMUNICACAO

Mantenha contato com os locais
onde esta se hospedando e
informe familiares ou amigos
sobre seu roteiro e a previsdo de
chegada, mantendo um meio de
comunicacao disponivel durante a
peregrinacao

PLAN EJAMENTO

Leve apenas o necessario,
evitando excesso de peso e itens
desnecessarios

F.-.. A o
o

m ~
[ == RESPEITE A SINALIZACAO
™1

Permaneca no trajeto oficial,

S nao abra atalhos e
<<= : nao cole adesivos ou danifique as
placas de sinalizacéo

PREVINA INCENDIOS

N3o acenda velas nem utilize fogo
em locais inadequados.

Nunca deixe qualquer fonte de fogo
acesa ou descarte materiais que
possam provocar incéndios

MANTENHA O

CAMINHO LIMPO

Leve seu lixo até um local adequado
para descarte e, sempre que
possivel, recolha pequenos residuos
encontrados pelo percurso




3. CONDUTA DURANTE
A PEREGRINACAO

INTERAJA

COM RESPEITO: CONHECA AS
Trate quem recebe vocé, COMUNIDADES:
moradores e Valorize os costumes e
trabalhadores com as tradicoes locais

educacao e cordialidade

Ve IR Essa é uma
"WV responsabilidade
RESPEITE AS individual
PROPRIEDADES
PARTICULARES:

Em alguns trechos, o Caminho da Fé
atravessa propriedades privadas.
Ao passar por uma porteira, deixe-a
exatamente como a encontrou:

aberta ou fechada



PEREGRINACOES COLETIVAS

3.2. CONVIVENCIA EM

RESPEITE O
RITMO E AS
DIFERENCAS
Caminhe sem
pressionar nem se
comparar aos demais.
Respeite os limites
fisicos, as pausas, os
momentos de siléncio e
as diferentes
motivacoes de cada
peregrino, sem impor
crengas ou conviccoes

PRATIQUE O
RESPEITO E~A
COOPERACAO
Cultive a escuta, a
gentileza e o didlogo
respeitoso. Evite
discussoes que possam
gerar conflitos e
lembre-se de que o
grupo € um espaco de
apoio, solidariedade e
convivéncia

CUIDE DE SI

E DO GRUPO
Hidrate-se, alimente-
se adequadamente,
respeite seus limites
fisicos e comunique
qualquer mal-estar.
Em grupos
organizados, siga
sempre as orientacoes
dos responsaveis

ATENCAO!

Mantenha-se atento ao
ambiente e a circulacao
FONES DE OUVIDO de veiculos, preservando

O USO DE

sua seguranca e ados
demais peregrino

E CAIXAS DE SOM
DEVE SER MODERADO



3. CONDUTA DURANTE
A PEREGRINACAO

AO VISITAR UMA
CAPELA OU OUTRO

ESPACO SAGRADO DEDIQUE ALGUNS
MINUTOS DO SEU
\l, TEMPO PARA VARRER,

LIMPAR E ORGANIZAR
O AMBIENTE, MUITAS

MANTENHA VEZES QUEM PASSOU
O SILENCIO E ANTES NAO O FEZ

DEMONSTRE

RESPEITO Adote essa postura de servico em
beneficio do proximo peregrino e
como expressao de respeito pelo
seu Caminho




3.4. APOIO A
ECONOMIA LOCAL

PREFIRA PRODUTOS VALORIZE A

E SERVICOS LOCAIS CULTURA LOCAL
Consuma produtos caseiros, Preserve a autenticidade
regionais e utilize servicos da dessa incrivel experiéncia.
comunidade, assim vocé: Respeite:

e Fortalece a economia local e As tradicoes

e Apoia as familias que acolhem e Os costumes

0S peregrinos e As praticas das

e Reduz os impactos ambientais comunidades locais ao
relacionados ao transporte longo do Caminho

de mercadorias @
Q

CAMI

’;"
/

ESCOLHA OPERADORES CREDENCIADOS

Em peregrinacoes guiadas, dé preferéncia aos Operadores Credenciados
pela Associacdo dos Amigos do Caminho da Fé. Eles sao capacitados,
conhecem aregiao, sua histéria e atuam em total conformidade com os
principios do Caminho da Fé



3. CONDUTA DURANTE
A PEREGRINACAO

3.5. BOAS PRATICAS
PARA CICLISTAS

1. COMPARTILHE 2. REDOBRE A

O CAMINHO
COM RESPEITO

O CaminhodaFéé
para todos. Ao se
aproximar de
peregrinos a pé:

- reduza a velocidade,
- avise sua passagem
com cordialidade e

- mantenhauma
distancia segura

4. PRIORIZE A
SEGURANCA

Reduza a
velocidade ao
passar por cidades e
bairros rurais.

Use sempre
capacete econduzaa
bicicleta com
responsabilidade
durante todo o
percurso

ATENCAO NAS
DESCIDAS

Controle a
velocidade para
evitar acidentes.
Lembre-se de que

peregrinos, animais ou

veiculos podem surgir
repentinamente,
especialmente nas
curvas

5. PRESERVE
O TRAJETO

Nao crie atalhos nas

trilhas. Respeite as
porteiras e deixe-as

como as encontrou,
abertas ou fechadas.

Preserve as

propriedades privadas

ao longo do Caminho
da Fé

3. LEVE
SEU LIXO
COM VOCE

Guarde todas as

embalagens:
carbogel, barras
energéticas, garrafas
e demais residuos na
mochila ou nos
bolsos da camisa até
encontrar uma lixeira
adequada

6. PEDALE
COM EMPATIA

Lembre-se de que
cada pessoa vive
sua jornada em um
ritmo diferente.
Sua pressa nao
pode atropelar afé
de quem caminha



OFIME
APENAS O COMECO

Mais importante que chegar
é como se caminha

CONTAMOS COM A SUA
COLABORACAO NA PRESERVACAO
DESTE PATRIMONIO NATURAL,
CULTURAL E ESPIRITUAL. AO
ADOTAR ESTAS PRATICAS SUA
EXPERIENCIA SERA MAIS
SIGNIFICATIVA E MANTERA O
CAMINHO VIVO

BOM CAMINHO DA FE!

10
A

CAMINHO DA FE.




