ke LOVIGEN

B e (AMINHO DAFE



https://www.instagram.com/thiagogbfadel/
https://instagram.com/equipetartaruga_oficial?igshid=8o8pxhdjh93l
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012704538088




(éspanha), foi
criado paradareatrutura aapeawaa que sempre
' 4-'!"_1 al de

a'taralqoaenwlhantena‘Braad conwia
amigos aol quais expos seus planos, tendorecebtdo
prmuaaeolhiuadmnwwq ﬂggunkau'wcmigpaaMpor

fllmiro gruga,&oﬁa dee’@m > Jracema

-

Tamashird e no principio cyudadoporoutmaanuqm
* volunidrios denlre'os quais, ﬂpareada de {ourdes L
~ Dezena Cabrelon, deram inicio acs primeiros conlatos

com prefeiturase paréquias das cidades por

|
/

e = e e — R L & =
paaaarma?ﬁlha e e T T e e
ow A e, G et IV e SRS e ~ it o
/ "/"\"’7';'/'5 / - 3 . e s
RPN, g oy ] 7. M : =
S s R . LV b o8 :



1A
orata/SP. Dando
oderd sempre ser
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016 a fota é compoata por cerca de
lo3 quais apreximadamente 500 km
Valravessam a Serra da Mantiqueira por estradas
vicinais, trithas, boaques e asfallo, proporcionando
momentos de reflexao e f¢, satide fisica e psicologica e
inlegracac do homem com a nalureza. Seguindo
sempre as setas amarelas, o peregrino vai reforcando
aua fé observando a natureza privilegiada, superando
as dificuldades do Caminho que é a sinlese da prépria
vida.
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CAMINHO DA FE EM S DIAS DE PEDAL

O caminho da fé percorre o estado de Sao Paulo e Minas Gerais;
A rota de flguas da Prata d fparecida tem 316 KM;
O percurso percorre 11 Serra da Manliqueira;

Todos devem conhecer a rota do dia e acompanhar o3 demais.
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Dia | Saida Chegada Km Altm Roteiro Pousadas
Conchal (SP) | Aguas da prata (SP) - - - -
7 . - mala no carro 6 hrs p
1 Aguas da Prata Inconfidentes 96km 2957m | - café damanha 6 hrs pronta para pedalar e Pousada Aguas
com as malas no carro F
S MG) - saida as 6:30hrs Livres
o | Inconfidentes | oo MGy | 6okm | 1894m | -caiesemamashs Pousada do Pok
(MG) stiva ( ) m M | _ saida as 6:30 hrs OIERLEELEI CIO o)
i L i \V/[€] - Mala no carro 6 hrs
3 Estiva (MG) uminosa (MG) 65km | 2208m | - (SJafce; dg gz)a'r:hé 6 hrs pronto para pedalar Pouslandéasdona
- Saida 6:30 hrs
i A -Mala no carro 6h
4 L“(”I\"/:g’)sa Campof’sdlf) Jordao | 35xm | 1347m “Café da manna o pronto para pecilar Bike VILLE
-saida 6:30 hrs
i - mala no carro 6 hrs
5 Camﬂpos do Aparecida (SP) B61km 830m - café da manha 6 hrs -
Jordao (SP) - saida as 6:30 hrs
5 Aparecida Conchal (SP) ) ) - Saida as 17 hrs

(SP)




Aguas da Prata - Inconfidentes

- 32 km de Aguas da Prata- SP
até Andradas- MG § )
- 16 km de Andradas até o Sao Joao da
Bairro da Serra dos Limas Boa Vista

- 06 km da Serra dos Limas até
o Bairro da Barra

- 5,5 km da Barra ao Bairro
Tagua

- 8,5 km de Tagua até o Bairro
de Crisdlia Elevagio
- 06 km de Crisdlia até Ouro
Finho

- 10 km de Ouro Fino- MG a
Inconfidentes- MG

-6 km Inconfidentes a pousada

Total 92 km

Ganho de elevagao



Inconfidentes - Estiva

- 20 km de Inconfidentes (
pousada) - Borda da mata

- 18 km de Borda da Mata - Tocos
do Mogi

- 22 km de Tocos do Mogi - Estiva Elevagao

Total 60 km

Ganho de elevagao




&sliva - luminosa

-19 km Estiva - Consolacéao

- 21 km Consolacéao - Paraisépolis
- 18 km de Paraisopolis - Canta
Galo

- 7 km do Canta Galo - Luminosa

Total 65 km

Elevagcao

Ganho de elevagao
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{uminosa - Campoa do Jordao

- 21 km luminoaa - Campista ( Bairro de
Campos do Jordao)

- 14 km Campista (Bairre de Campo do
Jorddo - Campos do Jorddo

-Total 35 km

Elevacao

Guai

Apaitcid:




Campos do Jordao - flparecida

° 12 km até a entrada do horto

10 km Pousada Santa Maria

29 km Pousada seu 1lgenor

26 kln ﬂparedda Elevacao

Guar
Total 61km

Apaitcid:




0 QUE ESTAINCLUSO NO PACOTE]

Nao incluso no

Toda a logistica do caminho, a
equipe de apoio fara o contato e as
reservas dos peregrinos nas pousadas
gque iremos pernoitar;

Carro de apoio e transporte de
bagagem durante o percurso;

1 Bike, que podera ser utilizada em
caso de quebra de sua bike, até que
seja feito os reparos necessarios;
Translado de ida até Aguas da Prata
- SP - saindo de Conchal;

Translado de retorno de Aparecida
(Ciclistas e Bikes) chegando em
Conchal;

Caixa de ferramentas

Bomba de calibragem dos pneus

Seguro de vida,

Caixa térmica com frutas (Banana e
macd), agua e refrigerante;

Galao de agua;

kit para lavagem da bike;

Camiseta de ciclismo;

Credencial;

5 Hospedagens Pousada ou Hotel,
todas com café da manha

4 jantas (sendo que em Aguas da
prata ndo esta incluso o jantar);
4 Almocos (sendo que no Ultimo dia
nao tem almoco

Guia experiente conduzindo junto com
O grupo;

Fotos e videos;

pacote: demais despesas pessoais, bebidas das refeicdes, manutencdes nas bikes que

necessitarem de oficina e troca de pecas serdo pagas a parte, etc;



0 QUE VOCE DEVE LEVAR?

Roupa para dormir

Roupa pra ficar na pousada
Roupa de frio

Roupas intimas

Produtos de higiene pessoal
Chinelo

Ténis

Capacete

Luva

Oculos

Sapatilha

Roupa para pedalar

Remédio para alergia, dor e
entre outros

Protetor solar

Garrafinha de agua

Oleo para corrente

Camara de ar

Kit remendo p/ camara

Kit ferramentas p/ bike
Luz de seguranca

Powerlink

Benjamin (também conhecido
como T)

Ndo levar mala de rodinha, leve somente o necessario!
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A NOSSA CAMISETA
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